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Z.astat se

edé se nepodélit - o néco, co se stava jednou,
N maximalné dvakrat za 23 let. Tolik ¢asu uz zkoumam

psychologii davu (¢ti tFidy), kdy je jeden terorista
schopen zvratit veSkeré zbytky moralky mimo kolektiv jinak
béjeé¢nych mladych lidi. Obéas prekvapi opak. Dostateéné
moralné silny kolektiv, ktery zvladne usadit jednoho aso-
cidla. Ale aby jeden élovék nasel tolik odvahy a vstal...
VSechny déti poslouchaji velezajimavy tivod do grafickych
technik, jen tdimhle vzadu, to je vyjimka, tam sedi dva chlap-
ci vedle sebe a nezavrou pusu. Nic nepomah4, az hrdinsky
¢éin spoluzacky: ,,Nezlobte se, ale uz toho mam vazné dost.
Sklapnéte a poslouchejte! Méjte asponl trochu tcty k ucite-
li!’* Musim drzet dekorum a nesmaét se zurivému ohrazeni
se nad zlotrilym zivlem, ale pak mi to dojde. Dojme. Diky,
Baro. Hidame se a jsme tfida. Hiddme se a jsme rodina, jak si
prectete v tomto ¢isle. A jak se udobftit, odpustit. Jak na neob-
lomného pubertika. Jak jednat.

§ARKA CHLUPOVA
-+~ jedmat dobie se ek s g Lt o
naucte! P Vosazujte vredakei pracuje pies 20 let.
spravedlnost,
podpor-te utlaco-
vaného, zjednejte
sirotkovi pravo
a zastante se vdov.“
MICHEAS 7,9
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Jméno Okamura neni v Cesku neznamsé.
Kromé medialné znamych tvari dalSich dvou bratrt
se muZete prostrednictvim nasledujiciho rozhovoru

seznamit s mimoradnym ¢lovékem -lidoveckym
poslancem Hayato Okamurou a jeho manzelkou,
prekladatelkou, Ludmilou Okamurovou.

Z jakych rodin oba pochazite a jak jste
dosli ke spole€né manZelské cest&?

Hayato: Jmenuji se Hayato Josef
Okamura, jsem poslancem Snémovny
za KDU-CSL. Mam smiSené ¢esko-ja-
ponsko-korejské koreny. Moje mamin-
ka Helena, rozena Holikova, pochézela
z literarné zalozené moravské katolické
rodiny s kofeny v Bystrici pod Hostynem,
ataké na Valassku. NS tatinek Matsuo mél
japonskou matku a korejského otce. Jako
¢lovéka pochézejiciho z pomérné odlehlého
hornatého japonského venkova ho prekva-
pivé uz v mladi silné pritahovala civilizace
Zapadu - tedy v pohledu z Vychodni Asie
predevsim Evropy. UZjako velmi mlady se
zajimal také o krestanstvi.

Rodice se seznamili tak, Ze sijako
studenti nejprve nékolik let dopisovali
v anglic¢tiné - tedy pres ptl svéta si posilali
papirové dopisy. Sdm jsem se narodil
v Praze, ale v détstvi jsem asi osm let stravil
v hlavnim mésté Japonska Tokiu.

Moje manzelka Ludmila se stejné
jako ja narodila v Praze. M4 smiSené
¢esko-rusko-ukrajinské koreny, ale skoro
celé détstvi a mladi prozila v Rakousku,
kam jeji rodina v roce 1969 emigrovala po
sovétské okupaci Ceskoslovenska. Oba
jsme tak uz od détstvi vyrutstali s riznymi

jazyky.

Zazili jsme mix kultur
ajazykiu, a to ¢lovéka
velmi obohati.

Ludmila: NaSe rodiny maji spolecné to,
Ze se stéhovaly z jedné zemé do druhé. Oba
jsme se narodili v Praze, ovSem détstvi jsme
stravili v jinych zemich. Hayato zil jako
dité v Japonsku a ja zase az do dospélosti
v Rakousku. Rodinu ani misto pobytu jsme
sinevybrali, ale oba jsme za tyto presahy
vdécni. Zazili jsme mix kultur a jazyku, a to
élovéka velmi obohati. Protoze nepochazim
z praktikujici kiestanské rodiny a sama
jsem vérici byla, prdla jsem si manzela

krestana. A Pan pak vyslySel mou prosbu
v okamziku, kdy jsem na ni uz skoro zapo-
mnéla. S Hayatem jsme si hodné povidali,
dobfte jsme si rozuméli a ohledné manzel-
stvi jsme méli spole¢nou klidnou jistotu.

Jak dlouho jste manzelé, kolik mate déti
a vnoucat?

Hayato: Manzeli jsme pres 30 let, vy-
chovali jsme spole¢né 5 déti: dcery Editu
a Sofii a syny Bernarda, Alberta a Ignéace.
Vsichni jsou uz plnoleti, oba mladsi chlap-
cijsou vysokoskolaci. Jedna z dcer je jiz
vdana, mame nékolikamési¢niho vnuka
Frantiska. Déti jsme vychovali dvojja-
zycné s ¢eStinou a némcinou.

Cemu se profesné vénujete?

Ludmila: Jsem prekladatelkou a uci-
telkou némdéiny a manzel je poslancem
se Sirokym zabérem. SAm vam jisté povi
o oblastech, kterymi se zabyva.

Hayato: Jsem lidoveckym poslancem
dolni komory Parlamentu Ceské re-
publiky, kde plisobim v Zahrani¢nim
a Peti¢nim vyboru. Ve Snémovné jsem
dale predsedou Podvyboru pro narodnost-
ni mensSiny, mistopredsedou Podvyboru
pro lidska prava a demokracii v zahranidi,
élenem Stalé komise pro hybridni hrozby
(z Ruska a Ciny), predsedou Meziparla-
mentni skupiny pratelstvi CR-Japonsko,
élenem Stalé delegace k Parlamentnimu
shromdazdéni OBSE a dalSich grémii.
Sluzba poslance je tematicky Siroka a je
spojena s obrovskou odpovédnosti. Prace
poslance je velmi naro¢na, ale chape-li
se — ve smyslu slov papeze Frantiska - jako
politicka sluzba lasky lidem, obéantim
nasizemé, je také hluboce smysluplna
a v souladu s kfestanskou virou.

Vyrustali jste ve véFicich rodinach? Jaka
byla vaSe cesta k viFe?

Ludmila: Moje rodina byla vérici jen
¢astecné. Rodice pravidelné do kostela
nechodili.



Babicky mély k vire blizko, kazda
svym zplisobem. Mam pravoslavné
koreny ze strany maminky, pravo-
slavnou atmosféru jsem nasavala
jako materské mléko, miluji pravo-
slavné zpévy a liturgii. V Rakousku
jsem chodila ve §kole do evan-
gelického nabozenstvi. Pani uc¢itelka
byla moc mil4 a fekla nam, Ze si
muzeme s Bohem jednoduse povi-
dat. Toho jsem se chytila. Kdyz jsem
se v19 letech seznamila s ekumenic-
kou komunitou Taizé, velmi mi to
pomohlo najit alespon néjaky do-
mov v cirkvi. Manzel byl katolik, tak
jsem velmi rada pristoupila na to, ze
se stanu katolickou, abychom mohli
chodit v nedéli spole¢né do kostela,
a viibec tohoto kroku nelituji.

Hayato: Myslim, Ze si oba dobte
uvédomujeme, Ze ziva krestanska
vira je darem. Ten dar osobni viry
jsme obdrzeli v letech dospivani.
Pokrtén jsem vSak byl dadvno
predtim - jako dvanactidenni
nemluvné dominikdnskym knézem
otcem Jordanem Vinklarkem
v prazském vySehradském kostele
svatych Petra a Pavla. Manzelka
Ludmila byla v rodové tradici - také
uzjako malé dité — pokrténa v pra-
voslavné cirkvi, pred nasi svatbou
pak prestoupila do katolické cirkve.

Jak se u vas doma FeSi rozdilné
nazory?

Ludmila: Mame to Stésti, Ze jsme
s manzelem v dulezitych vécech
najedné viné. Hayato je hodné
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cilevédomy ¢lovék. Pokud je pro

néj néco dulezité, tak si k tomu razi
cestu a ni¢im by se nedal odradit.
Pokud méame na néco rozdilné
nézory, tak o nich otevrené diskutu-
jeme, a vétSinou dojdeme k dobrému
reSeni.

Hayato: V rodiné témér denné
¢teme z Bible a modlime se. I pti
rozdilnosti ndzoru tak vétsinou
pomérneé snadno dochazime ke
shodé - v Duchu svatém. Mimo
okruh nis manzel a nasich déti to
muze byt tézsi- a to zejména u lidi,
kteri prestali rozliSovat pravdu a lez,
dobro a zlo. Nékdy nezbyva nez se
jenom modlit a byt trpélivi.

Neshody nemusime
brat smrtelné vazneé.

Jaké vlivy (pavodni rodina, vycho-
va, Zivotni zkusSenosti apod.) se
u vas podileji na FeSeni neshod?
Ludmila: Oba jsme jisté také
ovlivnéni ptivodni rodinou. Tteba
jsme méli rzné pristupy k vychoveé
déti. Hayato byl ten, ktery kladl
na déti naroky, a ja zase ta, ktera
méla tendenci je chranit. Kazdy
jsme je vychovavali, jak jsme si
mysleli, Ze je to spravné, asi také
podle vzoru v nasi pavodni rodi-
né, a tak se vyvazovala prilisna
prisnost nebo mékkost. Jsem
velmi vdé¢éna za Zivotni zkuSenosti.
Zivotni zkusenost uéi, Ze neshody
nemusime brat smrtelné vazne,
muZeme se pres né prenést a Ze las-

ka se nezaklada na citu, ale je aktem
vile. Zvlasté ted, kdyz jsou nase
déti dospélé a odpadl ten vSedno-
denni frmol s malymi a §kolnimi
détmi, ktery zadava pri¢inu mno-
ha drobnym neshodam, ocenuji

to, ze jsme tuto etapu zvladli.

A zjistujeme, Ze se mame stale radi.
Prozivame spojenectvi a vdé¢nost.

Mate v dnesni dobé, kdy na sebe
naraZeji skupiny lidi s rGznymi
nazory (napf. ockovani, politika
apod.), n&jaky vzor v historii,

v soucasnosti, ktery vam pomaha
byt nositeli pokoje tam, kde je to
tfeba? V €em vas inspiruje?

Ludmila: Nejlep$im vzorem pro
meé je Pan JeZzi§, mistr svéta v lasce,
ten, ktery svym Zivotem dava
navod, jak byt nositelem pokoje.
Mym souéasnym vzorem v tom, jak
komunikovat s okolim, je miij man-
zel, ktery nebojacné vyjadruje sviij
nazor a snazi se byt smirlivym tam,
kde na sebe narazejilidé s riznymi
nazory. Jde cestou vytrvalého
vysvétlovani toho, co sim poznava.
Tento pristup se mi libi.

Hayato: Oba jsme
frantiSkanskymi terciari. Vzorem
nam jsou tedy také svatiz nasi fehol-
nirodiny - Frantisek, Klara, Anezka
Ceska, Alzbéta Durynska a dalsi.
Byli to ve své dobé a ve svém pros-
tredi skuteéni tviirci pokoje mezi
lidmi. Za velkou inspirujici postavu
soucasnosti pak pokladame papeze
Frantiska.



Oba mate pfedky a pochazite
z ruznych kultur a naroda.
Pfevzali jste néjaké tradice,
recepty, pFistupy k vychové
apod. do své soucasné rodiny?
Ludmila: V mé ptivodni rodi-
né se misily éeské a rusko-ukra-
jinské zvyky a tradice s nékterymi
rakouskymi. V Rakousku jsme slavili
Vanoce v ¢eském duchu, zpivali
jsme koledy a jedli kapra. Jsem rada,
Ze jsem tuto tradici znala. Snad-
no jsem mohla pokracovat ve své
soucasné rodiné a nemusela jsem
se zacCit uéit zpivat koledy az v do-
spélosti. Rekordmanka ve znalosti
koled a ceskych lidovych pisni byla
moje tchyné, Hayatova maminka.
S ni jsme zpivavali opravdu dlouho
amoc radi, protoze uméla vice nez
jen prvni sloku a nedochéazely ji
napady. Spole¢ny zpév pisni rodinu
stmeluje a myslim, Ze bychom tento
poklad neméli zakopavat. Stejné
jako pohostinstvi. Moje maminka
miluje navstévy. Nevynecha zddnou
prilezZitost. Tteba na zac¢atku postni
doby pece bliny a sezve pratele.
Bliny se podavaji stejnym zptisobem
jako japonska jidla. Mate zaklad,
to jsou bliny, tedy livance, nebo
v Japonsku ryZe a k tomu hodné
misek s riiznymi prisadami, ryby,
vejce, néjaka zelenina a kazdy si
bere, na co ma chut. Bliny se na-
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konec polévaji maslem, japonské
jidlo zase séjovou omackou. Stejné
jako moje maminka i jA mam rada
navstévy, jsem rada, kdyz jsou
vSechny Zidle kolem stolu obsazené
a lidé si prijemné povidaji. A na-
konecita vychova se déje kolem
stolu. Zahajujeme modlitbou,
uvédomujeme si, komu vdé¢ime za
vSechny dary. Spole¢né pravidelné
stolovani dava rodiné rad a sou-
drznost.

Spolecné pravidelné
stolovani dava
rodiné rad
a soudrznost.

Hayato: Ze strany rodiny své
moravské maminky kfestanskou
viru, a také ohromnou lasku
kjazyktm a literaturdm. Lasku
k ¢eStiné a éeské kulture - ale
zaroven i otevienost SirSimu
svétu a zvidavost s ni spojenou.
Jisté i demokrati¢nost, neokazalé
obéanstvi - myslim pfitom na
svého dédecka, prvorepublikového
venkovského lidovce, a také vézneé
nacistické diktatury. Myslimina
svého stryce Ivana, maminc¢ina
starSiho bratra, ktery spolupra-
coval s pozdéj$im prezidentskym
kandidatem Janem Sokolem za
hlubokého komunismu v eku-

: MANZELE
- OKAMUROVI

Vychovali pét déti a tési
se z jednoho vnoucka.
Oba pochazeji z vice-
jazyénych kultur, jsou
frantiSkanskymi terciafi
a jsou radi, ze Ziji ve
svobodné zemi.

menickém krestanském ,seminari
v Jircharich® pri prekladani
filozofickych a teologickych textt
znémciny. Tohoto mého stryce
komunisté z politickych davoda
vylouéili ze studii na Karlové uni-
verzité.

V souvislosti se znalosti riznych
zemi a kultur - jak se dnes divate
na Cesko? Opakuji Cesi n&jaké
chyby? Mohli by na sobé& néco
zménit a na co by mohli byt hrdi?
Ludmila: KdyZ porovnam Cesko
v dobé komunismu a svobodnou
a celkem prosperujici zemi soucas-
nosti, citim velikou vdéc¢nost.
Uvédomuji si, ze svoboda a s tim
spojend prosperita, kdy se pilni
lidé mohou v klidu vénovat své
praci, stoji na jednotlivych osob-
nostech. Byli to ti, ktefi se nebali
rikat pravdu, i kdyz byli kvali
tomu vystaveni represim. Nékteri
sedéli ve vézeni nebo délali nucené
prace. Tito byli duleziti jako vzory
nebo jako lid¥i, jak pred revo-
luci, tak po ni. Nékteri z téchto
statecnych jesté ziji mezi nami.
Jejich vypravénijsou zaznamena-
nav,Paméti naroda“ a je dobré
si poslechnout, jakymi tézkostmi
prochazeli. Clovék je hned vdééné-
jSi za to, jakou ma svobodu. Chyba
by byla na minulost zapominat.

A co bychom méli zménit? Vidy
mame a budeme mit rezervy,
muZeme zasévat vice radosti,
lasky, soucitu, pomoci a pokoje
vSude tam, kde zrovna jsme...Hrdi?
MoZna na obstojny vysledek voleb?
Hayato: Cesky a Cesi si v soucas-
nosti vedou v podstaté dobre. Vynika-
ji pracovitosti a schopnosti planovat,
ucenlivosti a zvidavosti, socialni citli-
vosti a otevienosti pomoci potrebnym.
To ukazalo i ochotné prijeti statisicli
ukrajinskych vale¢nych uprchlika
- tedy predevsim Zen a déti - v nasi
zemi v prilbéhu nynéjsi nespravedlivé
kremelské agrese proti Ukrajiné.
Mame tradi¢né vysokou iroven
Skolstvi a védy. Pokulhévala politicka
kultura, ale to se také zménilo - troje
posledni volby znamenaly porazku
populismu a extremismu, a naopak
vitézstvi nepopulistické politiky.

MARCELA REZNiCKOVA
A SARKA CHLUPOVA
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Oldovi je 65 let, s manzelkou vychovali dvé déti
a vypomahaji se dvéma vnoucaty. Na prahu
dichodu je Olin stale zapélenls'é strojvedouci,

kontrolor, stavitel lokomotiv, cy

lista, organizator

vyprav na Mont Blanc a Hanak jak poleno. I proto
si vrozhovoru muzete vychutnat jeden z nasich, jak
vidite, stale zivych dialektda.

Mam pocit, Ze kazdy maly kluk miluje
vlacky. Byla tva cesta k sou€asnému
povolani strojvedouciho taky tak
pfimocar4, nebo jsi Sel oklikou?

NO, spis okliké. Gdéz sem véchazel ze
$kolé, z méstanké, tak ndm s kamaradem
pan reditel rekl, Ze bodem mét potize.

To bylo za komunisti?

Ja,ja. S tym kamarddem smé si dalé
prihlasko na zelezniéni prumyslovkd
do Breclavi. Ale ob4 smé pochazelé
z prostredi, kery tenkrat spole¢nosti
nevéhovovalo.

Prosté z véFici rodiny.

Jasné. Konica béla sélné vérici zaklad-
na, takze smé neospélé a oba odeslé na
ocnak. Véocél sem se elektrikarem,
provoznim elektromontérem. S tym
kamaradem smé bélé spol6 také nain-
ternété na jednym pokojo.

TakZe jste SiFili dal rozvratné...

...rozvratny méslenké. To je fakt! Ale
skotec¢né smé to spolod tahlé v dobrym
évezlym, a ani nas tentkrat nenapadlo,
co to gdé prénese. Pak mé vzalé bez pré-
jimacek na prumyslovké. Hned jak sem
dostal maturitni vésvédéeni, valél sem
do depa a pozadal, eslé béch tam muhl jit
délat strojvedéciho. S tym kamaradem
smé se v depé zeslé znovd, a tak smé
tam spolu val¢élé az do minélyho roko.
Zacdinal sem jako pomocnik strojvedéciho
na nakladni vozbé. Rychle sem se dostal
é na elektriké (lokomotiva elektrické
trakce). Na masiné 220 hodin mési¢né,
prace bélo az nad hlavé. Bavilo mé to,
absolvoval sem é nejaky profesni sétéze
apar z nich é véhral. Casem za mné présil
veddci provozo a oznamil: ,,Pudes jezdit
na osobéké, veéir mas zacvik na masiné
a v patek jedes prvni turé...“ Rikal sem si:
,Tak to bé, sddruzi, neslo!“ Nastésti sem
mél sfseda, které mé na td6 masind 6délal
doma rychlokurz.

TakZe dnes jsi strojvedouci...
Furt jezdim a 35 let délam zaroven také
instruktora.

To znamen4, Ze Skolis dalSi strojvedouci?

Né vsecko, tech zkosek, kery je potreba
absolvovat, je hromada é z jinéch odbor-
nosti.

Jak se da skloubit tolik prace s rodinnym
Zivotem?

Jak 6Z sem rikal. Gdéz sem zacinal,
skoro denno denné v pracé, nedélalé se
s tym zadny ochcapinké a na hléposti
nebél ¢as. A hlavné smé bélé mladi! Dnes-
ka 67 si ani nedokazd predstavit, jak se to
fSecko zvladalo.

ProtozZe té to bavilo?

Bél sem mladé, a jak se rika, dost sem to
zral. Na lokomotivé je to uplné neco jinaci-
ho, nez ridit auto. To s6 prosté zazétkeé! Ale
pak sem onemocnél a 6védomil si, ze tak
bé to asi dal neslo. Klokum v pracé rikam:
»~Pamatujte, Ze dete na front6 do prvni
linie. Pokavad negdo 6déla chébd, pryc od
teho. Zachran se a zdrhni! Problémé, ktery
na kolejach muzd préjit, s6 nevézpytatel-
ny. Kamidénama pocinaje, a tfeba padajici-
ma mostama konce.

A sebevrazi?

To je sorta sama o sobé. Lehn6 si pod kola
a asi vubec nedoméslijo, Ze 6délaji nestastné-
ma é1édi, v tymto pripadé strojvedéci, keri
za jejich nestésati nemuzo a pré nélepsi vulé
s tym nemuz6 ani nic 6délat.

Ale abéch se vratil k tem6 zdravotnimo
stavo. Napred mné 1écélé slinivku, pak
dvanacternik. Nakonec to ale bélo strevo.
NasStésti mné ale Pan Buh zeslal pani doch-
torko, kterd mé vyléééla. Chébél 6z jenom
koések a bélo po mné... Dnes 0z sem polevil
azno¢nich se snazim chodit brzo. Ale driv
sem mél tolik energie, Ze sem v osm présil
dom, vzal décka na kolo a jelé smé se kopat
na Podébradé.
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A nasli jste si na sebe se Zenou vi-
bec €as? Nebo je lep3i, kdyZ jsou si
manzelé vzacnéjsi?

Dobra otazka. Ja sem nigda na
dovolené nebél.

A jsi stale Zenaty?

Cha, cha. AZ bélé décka pobzétel-
ny na cestovani, vzalé smé jedné za
rok volny jizdenké a jelé do Italie.

A tam ses naucil italsky.

N6, nanévés ,buon giorno‘ (dobré
rano). Jezdilé smé tam kazdé rok
k mor6. A tam sem se také zeznamil
sjednym Italem - pochopitelné stro-
jeveddcim. (smich)

Stavim to
na Pano Boho.

Ty jsi obecné velky cestovatel. Kde
beres cas na Himalaje, cyklistiku?
Co té na hory tdhne?

Jak bélé té zaméstnanecky
jizdenké do zahranici, tak sem si
rekl: ,,Jenom si odsko¢im na tré dni,
manzelka sténak horé zrovna nemo-
si. Vérazél sem s batuzkem do Alp.
Ve mneé to ale zakorenilo, brzo se
prédalé dalsi kamaradi a zaclé smé
zdolavat é trojtisicovké. Pak na jed-
né zabijacce, jak se neco popilo, padl
verdikt: ,,Jedem na Mont Blanc!“
Tenkrat to ze srandé na meé vhodilé,
Ze sO pré o hodné mladsi a nic mé
neboli. Nejak se to nakonec povedlo
a vérazélé smé do Chamonix. Bélo
nas Sestnact, dobra parta, vSeci od
drahé. Pred kazdo takovo cestd sem

§il aji s nevéricima kamaradama do
kostela. Rikalé mneé: ,,Oline, ty to
mas posichrovany, tak to zarid!“

Ani jedné se nestalo, Ze bé prselo.
Stavim to na Pano6 Bohd. Pak nalozi§
20 kilo na zada, drapes se navrch,
odpadne jeden, drohé, pak dalsi. Na
sniho si postavis stan...! Na povidani
jetonadveé hodiné.

Horé dokazo
promenovat.

Mame dvé minuty.

Gdéz to teda preskocim, vélezlé
smé tam tenkrat dva. Kolem ledo-
vy kralovstvi, véchazelo slonko.
Rikal sem si: ,, Toz tot sd spravné!“.
V ten moment sem s t6 horé srustl,
protoze tam obétdjes vSecko - Zend,
déti. Mélé smé problémeé ze sénem,
vérizoval sem si tam néjaky ucte,
klecel sem tam, brecel, ale furt sem
véreél, Ze je to Bozi dilo a ma to tak
bét. Ono té to zméni. A abés béla lep-
§i, toZ se tam vrati$ zpatky. Protoze
horé dokazé proménovat.

A ze stejného dlivodu provozujes
cyklistiku?

Protoze mam rad vesely 1édi
a psychické odpoéének. Protoze
je tam parta sténak sméslejicich.
E gdéz se prérozené véskétno nejaky
ruznice, je to nic proti temo, co nas
dava dokopé.

Pamatuji si dobfFe, Ze sis postavil na
néjaké zahradé model Zeleznice?
To stavim furt.

Jako Ze nemas co délat?

N6 hruza! Casové je to dost
naro¢ny. Oz gdéz sem bél na prumy-
slovce, nakresléll sem model elek-
trické lokomotivé v méritké 1:15.

Postavil sem doma na Slavikové pak
é streko, koleje, a jezdil s tym po zah-
radé. Kastla béla 200 mm, rozchod
normalni Zelezniéni, samozrejmé

ve zminovanym pomeéro. Ale bacha,
dostavamé se do problematiké,
ktera mé hodné bavi.

No, uz pretahujeme.

Jezdilo to perfektné, 65 metru
trat. Pak smé se prestéhovalé, ale
masinkeé se do panelako nevlezlé.
Stavba jednyho model6 lokomotivé
mné trvala 10 let.

MaSina se da sloZit do krabice?

Né, doma 67z to néni. Gdéz
vénecham detailé, do Horké
(Horka nad Moravou), gde je zZelezni-
ca f¢él, préjela é televiza a natacela
pro program ,Pozor vlak‘ stanice
Sport 5. Pak sem to furt modifikoval,
kamarad mné radil, at zfidim pro-
vozni muzeum. Ale to béch mosél
meét slipkod na cas, abé mné snasela
hodiné. Poradil mné také, at to dam
do Ostravé na Zelezni¢ni véstavo
Czech Raildays. Tak jsem vzal
masiné na vélet. A tam présil pan
Hanzalik, postavil se pred stanek
artika:, To chcu, ddm 100 000!“

Fakt jsi to prodal?

Nechtél sem. Ale postavilé smé
mo masino, teda model, co s 116 vozi
cely vlaké Matonké. A pak se to roz-
jelo. Objednavkeé bélé takovy, ze se
tonedalo stihat. VSecké vykresé sem
mosél malovat ja. A tam bél prob-
1ém - pani Chytilikov4, ze? (Smich)
Takze sedim 6 pocitaca, ale nehrajo
hré, nic takovyho. Kreslim vykresé!
Dodneska...

Foto z Mt Blancu: Archiv Old¥icha Chytilika
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Pres 55 let u drahy,
strojvedouci, Skolitel
a instruktor. Stavitel
modeld vlakd, ¢len
farni rady a predseda
spolecenstvi vlast-
nikd, iniciator farntho
zpravodaje, vydal knihu
Motorovy viiz 810 a 809.

Ale kreslis to elektronicky.
V Autocadd.

Nechtél bys jeSté prozradit, jak jsi
zacal zazracné chodit?

Jedndé sem jako décko vstal
a pichalo mé v bokd. Rozpadl se
mné ky¢elni kl6b. Rik4 se temo
Morbus Perthes. Z kosti bélo blato
alehl sem. Na dva roké! To sem mél
Sest. Jak sem tak lezel, maminka za
meé nechala sl6zét ms$6 v Jednove,
v kostele Navstiveni Panné Marie.
Janevim, jak sem se na ten Mont
Blanc dostal...

Pohéb mosi bét. Pane
BozZe, dékojo!

Ja myslim, Ze to souvisi.

Tojejasny. To je prosté muj
zazrak s PAnem. To gdéz zazéjes, tak
tam prosté mosis vélizt.
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TakZe ses uzdravil a Mont Blanc
chodis i jako dékovnou pout?

Ja, ale nemam kréek. Nevim, jak
to v tym kl6bo fungbje. Proto jezdim
na kole a chodim po horach. A nigda
mné nic néni. Pohéb mosi bét. Pane
Boze, dékojo!

Co kromé postaveni dalSich deseti
lokomotiv planujes jesté na le-
to3ni rok?

(Smich) Mam v 6méslé letos
skoncét na draze. To s6 né jenom
sméné. Zere to také ¢as a fyzické
vék prekecat nemuzeS. Sedno na
vlak a pojed0, kam to pojede. Potkal
sem véera kamarada a pta se: ,,Kam
jedem?“ A ja tikam: ,, Do Chamonix,
zakladam atocny druzstvo, muzes
v ném bét!“

SARKA CHLUPOVA

&L G0 AP

Pustte si
reportaz
o Oldovych
modelech vlaku

Jeden z komentara:
»Nejpéknéjsi ty
lokomotivy! Pan je
borec a kamosi taky.*
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[.etni bourka

Asi znate ten vtip o manzelech: »Pepo, oblec si svetr!“
,Coje, Mano, je mi zima nebo se mi chce jit uz domu?“ Je lepsi pro
klid doma rezignovat nebo se pohadat? Vyresi néco hadka? Ptali jsme
se mnoha respondenti. Nejzajimavéjsi odpovédi jsme pro vas vybrali.

Ptali jsme se:

1. S kym z rodiny se
nejcastéji hadate a co
je €astym pfedmétem
hadek?

2. Jakou mate zkuSenost
s tim, Ze by hadka vyresi-

la problém?

3. Jakou roli u vas hraji

v hadce emoce? Nechavate

se jimi unést?

4. Myslite si, ze hadky do
souziti patfi? Jsou uzite€né,
nebo ne? Poznate, Ze had-
ka by vznikla jen kvuli Spat-
né naladé, hladu, stresu...?

A dokazete v takovych

chvilich Fict: ,,Pobavime se

e

o tom pozdéji“?

12

01

Muz, 25 let

1. Starsi sestra. Nejcast€ji vznikaji
héadky kvli spoleénému souziti

v jedné domacnosti.

2. Mam s tim prevazné pozitivni
zkuSenost. Hadka ¢asto dava prostor
nechat projevit to, co se clovék za
béznych okolnosti napriklad stydi
rict. Ztraci zde jakési zabrany ¢i
ostych.

3. Silnou roli. Jsem v této véci emo-
tivni a nékdy se emocemi nechavam
unést. Nicméné se snazim zachovat
racionalni uvazovani.

4. Hadky patri do zivota, at ¢lo-

vek chece nebo ne. U rodinnych
prislusnikt uz ¢asto poznam divod
jejich Spatné nalady. Presto kon-
frontaci neodkladam.

02

Zena, 45 let

1. Klasickym hadkam se vyhybam,
obéas jsem ve stretu s rodici.
Nejcastéjsim tématem je politika,
drive zpusob vychovy déti a vedeni
domacnosti.

2. Nevyresi.

3. Vétsinou se unést emocemi
nenecham, klasickym hadkam
se vyhybam.

4. Hadce se vyhybam,
neumim se hadat.

03

Muz, 31let
1. S mamou, privelka starostlivost
Zjej strany.

2. Ziadnu. Vo svojom veku sa uz
nezmeni, vZdy mi bude hovorit,
aby som si nasadil éapicu.

3. Nie, je to skor zvysenie hlasu,
aby mi to viac nehovorila.

4. Ano, patria, lebo je prirodzené
dat najavo svoje pocity. No, niekedy
to je iba zo stresu, ale v takom
pripade je ovela tazsie povedat, ze
sa o0 tom porozpravame neskor...
ocenuie moiu dobrotu a trpezlivost.



04

Muz, 22 let

1. Nehadam se skoro vubec, jen
velmi zridka. Pokud ale, tak jde vzdy
o néjakou ,,provozni® zalezitost.
Napft'. kdyZ néco rekonstruujeme
nebo tak.

2. Nikdy nic nevyresi. Jen problém
zhorsi a rozviri. Mame ale nastésti
dobré povahy a dokazeme si odpustit
a zpétné se spolecné zasmat tomu,
proc jsme se viibec hadali.

3. Velkou. Kdyby nebyly emoce, ani
se nehadam. Hadam se tehdy, kdyz
se roz¢ilim.

4. Myslim, Ze je to jako s bouti v 1été.
Je dusno a neptijemné, pak nastane
bourka, intenzivni a taky nepri-
jemna (¢lovék nevi, co bude), ale
kdyz odezni, je hned lepsi atmosféra.
Lépe se dyché a vlibec. Ano, dokazu
rozpoznat, kdy se nebudu ani bavit,
protoze vim, Ze jsem podrazdény.

A to by vétSinou skoncilo prave
hadkou. Je to tehdy, kdyz jsem una-
veny nebo hladovy.

05

Zena, 58 let
1. S manzelem o jeho pracovnim
vytizeni a malém vydélku.

2. Hadka problém nevyrtesi, ale
Casto se stane, Ze manzel se na
kratkou dobu zamysli a prizn4,
ze mam pravdu.

3. Velkou. A casto se ukaze, ze se
radéji stahnu a prestanu s manzelem
tyto véci resit.

4. Hadky v primérené mire do
vztahu patfi. Nékdy problém rychle
vyresi, pokud jsou z diivodu nalady,
hladu, nespokojenosti. Tehdy se jim
da predchazet a zavazny problém lze
resit pozdéji, v pohodé a klidu.

06

Zena, 21 let
1. Nejcastéji se hadam se svym tatou
kvili rozdilnym nazortm.
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2. Jesté se minestalo, zZe by hadka
problém posunula dobrym smérem.
Mam zkuSenost s tim, Ze pokud doj-
de k hadce, nic se nevyresi. Zaroven
to muze byt takovy start, kdy se
velmi jasné ukaze, Ze néco neni

v poradku. S tim se da potom dal
pracovat a problém resit 1épe.

3. Pokud mé v debaté ovladnou
emoce, preroste debata v hadku.
Jsou témata, o kterych je pro mé
tézké se bavit s lidmi, ktefi maji jiny
nazor. Myslim si totiz, Ze neni potre-
ba presvédcovat vSechny lidi, aby
vidéli svét stejné jako ja.

4. Myslim, Ze se jim nékdy vyhnout
neda. Razni lidé maji rizné nazo-
ry, to je soucast zivota. Je pro mé
dtlezité vyhodnotit si, jestli ma
cenu jit do konfrontace s ¢lovékem,
ktery ma jiny nazor, jit. Napt. kdyz
si povidam s cizim clovékem v au-
tobuse, nemam nejmensi potrebu
diskutovat s nim nad spole¢nymi
svétonazory.

ROZALIE ROSIKOVA,
JULIA KURUCOVA

13
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Hadame se.
Presto jsme rodina

Vztahy mezi nejbliz§imi lidmi nejsou jednoduché.

Presto o nich donedavna platilo, Ze podléhaly vcelku prehlednym
zakonitostem, postavenym na danych pravidlech patriarchalni
spolecnosti. Hierarchicky systém automaticky prosazoval
autoritarstvi muzi nad Zenami a rodi¢i nad détmi.

V parovych a mezigenerac¢nich
vztazich se tak povétSinou zeny
prizptasobovaly muzim a potomci
ctili - rozuméjme poslouchali - své
rodice, bez ohledu na svij vék.
Jakkoliv zjednodusené to zni, tézko
poprit, Ze nékdejsi rodiny drzely éas-
to pohromadeé silou viile. Zaroven
tehdy zti¢astnéni rezignovali na
hodnoty, které stoji v popredi dnes,
kdy se nejvétsim bohatstvim stavaji
autenticky pravdivé, laskyplné
vztahy a vzajemnost. Ty samo-
zr'ejmeé zlstavajiidnes v mnoha
rodinach nedostupné, nelze se vsak
uz vymlouvat na svéraci kazajku
spolecenskych imperativl, protoZe
v souéasnosti mame nevidanou
svobodu. To, jak Zijeme, urcujeme
a vytvarime z velké miry sami.

Formalni svoboda zdaleka nezna-
mena svobodu vnitfni. Divodem
je tzv. nevédomi. Timto pojmem
je v psychologii ozna¢ovana oblast
lidské psychiky, ktera jednotlivci ¢i
kolektivu neni védomeé dostupna,
zaroven ale ridi mnoho vnitfnich
stavd a déji. Carl Gustav Jung,
jeden z hlavnich objevitelt nevédo-
mi, to lakonicky shrnul: Co ziistava
v nevédomi, stava se osudem.

Soucasna doba zkoumaninevédo-
mi preje, protoze je mimo jiné dobou
hledani novych reSeni pro zjevnou
pritomnost vyznamné krize muzské
iZenské identity. S tim souvisi stava-
jici nesoudrznost rodinnych vztah.

Pary, jak umi, hledaji zptisob souziti,
nebo ukonéeni tohoto souZziti.
Novinkou na scéné jsou silné kon-
flikty mezigeneracni, resp. konflikty
mezi rodinnymi prislusniky (napft.

i mezi sourozenci) zptisobené
rozdilnymi nazory a postoji. V této
souvislosti jsou klicovymi pojmy
mezigeneracni prenos a individuace.

Otcové jedli nezralé hrozny
a synum trnou zuby
Mezigeneracni prenos lze popsat
jako nevédomé prenaseni a védomé
predavani vztahovych, emocional-
nich, hodnotovych, obrannych,
zdravotnich, spiritualnich a dalSich
principt, strategii a orientaci mezi
generacemi. Béhem jednoho lid-
ského zivota se mezi sebou potkaji
maximalneé ctyri generace konkrét-
niho rodu. Po cela dlouha staleti se
meélo za to, Ze ti starsi ovliviuji ty
mladsi, a to predev§im smérem od
rodict k détem. Dnes, predevsim
diky technickym moznostem
zblizka sledovat vyvoj lidského
mozku, prozivame historicky novy
fenomén: ovliviiovani generaci
proudi obéma sméry, a tedy nejen
starsi generace utvari tu mladsi,
nybrz vyznamné ovlivnéni plyne
také smérem opacnym. Starsi,
pokud to nahlédnou, dostavaji
kontaktem s mlad§imi vyjimecnou
prilezitost zapracovat na dluzich
ve svém vlastnim osobnostnim
vyvoji. Jde predevsim o dluhy, které

vznikaji na zdkladé rodovych zatézi
a traumat, na nichz lidé donedavna
nebyli zvykli pracovat a drzeli se
v oblasti svych potreb na prickach
preziti, resp. prizptsobeni.

Proces védomého sebeutvareni
a sebeuskutecnovani, ktery se
postupné stava moralnim osob-
nim rozhodnutim, nazval Carl
Gustav Jung individuaci: jen
ten, kdo dokéze rici ano svému
vnitfnimu urceni, jez se v jeho dusi
hlasi o uplatnéni, se stava védomou
a k celistvosti smérujici osobnosti
nalézajici své misto v zZivoté, dis-
ponujici spolec¢ensky tvorivou silou
a schopnosti byt integrujici slozkou
lidské skupiny, a ne pouze manipu-
lovatelnou souéasti davu.

Ovlivinovani generaci
proudi obéma sméry.

Kratce shrnuto, ti, kdo pri-
vadéjina svét déti dnes, jsou
amnohem vic touzi vyuzit také
prilezitosti umoznujicich nahléd-
nuti a uzdravovani mezigeneracneé
predavanych uzkosti, vztahovych
destrukei, zranéni a traumat proti
proudu ¢asu.

Problém starsi generace
Problém se starsi generaci tkvi
¢asto v tom, ze jeji prislusnici
mnohdy nechapou horizonty,
knimz hledi ti mladsi. Starsi his-



toricky nedostali moznost se svym
vlastnim bytim zabyvat z hlediska
vysSich pricek pyramidy potieb

a ke svym zranénim a sebedestruk-
ci nejsou zvykli se stavét primo
avédomeé. O to vice si sva vlastni
vyvojova zranéni, jez jim brani byt
sobé i druhym k dispozici, odzivaji
nevédomeé a silné to vnaseji do svych
nejblizsich vztahti. Soucasti vnitrni
prace pak byva objevovani dvou vel-
mi podstatnych, ¢asto zanedbanych,
niternych ¢asti, dvou nasSich zaklad-
nich archetypii: vnitrniho ditéte
avnitrniho rodiée. Abychom je

v sobé mohli najit a spojit, potrebu-
jeme nejprve rozpoznat, kdo jsme
my sami a co je nevitany obtisk
probléma nasich rodic¢t v nés.

Dospélymi na cesté k individuaci
se stavame ve chvili, kdy prijimame
vlastni odpovédnost i autonomii
aumime se sami postarat o své -
také emocni - potreby. Skuteéna
dospélost znamena vic davat nez
dostavat, zejména staneme-li se
sami rodi¢i. Zaroven se uéime
sami sebe opeéovavat tak, aby nam
nehrozilo vyhoreni nebo pad do
pasti, o nichz trefné informuje List
Rimantim v 7. kapitole.

Jak poznat, Ze je nékdo ve svém
emocionalnim vyvoji hendikepo-
vany? Zejména podle nasledujicich
symptomu: doty¢ni podléhaji cerno-
bilému vidéni, protoze propojovani
protikladnych hodnot je znervéznu-
je. Nebyvaji schopni sebereflexe,

protoze jakékoliv noreni se do
vlastniho nitra je pro né potencial-
né ohrozujici. Nedokazi véci vidét
jinak nez ze svého ztzeného tthlu
pohledu. Komunikuji o osobnich
vécech na povrchni roviné. Neuméji
sirict o to, co potrebuji, ale zlobi se,
kdyz to nedostavaji. Emoce proje-
vuji dramaticky, avSak prozivaji

je mélce. Nedokazi spoluprozivat
ani radost a ispéch svych déti,
hned se zase soustredi na negativni
stranky udalosti a prozitka. Mluvi
hlavné o sobé, pripadné o druhych,
azaroven mluvi,o nicem“ a nutka-
vé, protoze mlceni a ticho je rovnéz
znejistuje. Na emocionélni trovni
zustavaji zanedbanymi détmi - sil-
néjsi emoce (napr. hnév) nezvlada-
ji, resp. se tzv. problematickym
emocim (strach, izkost...) snazi
vyhnout, ale o to vic jim podléhaji.

Co kdyz konflikty opravdu
rozdéluji?

Dnes je bézné, Ze i v nejblizsich
vztazich dochézi k velkym nazo-
rovym rozeprim. Ukazuje se, ze
napéti se dari tlumit tam, kde mezi
¢leny rodiny prese vSechno panuje
primarni touha po blizkosti a kde
se dari uplatnovat laskavy pristup.
K nejzavaznéjsim patri situace,
kdy nesmiritelné dusno vytvari
pribuzny, jenz si déla narok rozho-
dovat o zpuisobu vzajemné komuni-
kaceiza tu cenu, Ze bude ostatnimi
¢leny rodiny manipulovat nebo jim
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nadavat ¢i vyhrozovat. K typickym
vlastnostem rodinnych ,,$ktidcti“
(Skodi jak druhym, tak i sobé) patri
predevsim fakticka neschopnost sdi-
leni se s druhymi a nulova motivace
ke zméné.

Skuteéna dospélost
znamena vic davat
nez dostavat.

Rodiny nejsou bezchybné a ani
nemaji byt. Alchymicky proces
zrani - hledani a vyvazovani potreb
vSech zticastnénych - slouzi vyvoji
kazdého z nas. Otvirejme proto oci
azejména srdce. Kdo uz maisvoje
déti, poznal jisté téz na vlastni kuzi,
ze smirlivosti nakonec ¢inime dobte
predevsim sobé samym.

EVA LABUSOVA
Dlouhodobé se vénuje poradenstvi,
vzdélavani a publicistice v oblasti
rodicovstvi, vychovy a vztahii.
Zaméruje se zejména na problematiku
citové vazby, mezigeneraéniho
prenosu a propojovani psychoterapie
a spirituality. S manzelem Davidem
jsou spolu od studentskych let,
maji t7i dospélé dcery.

Vice na www.evalabusova.cz.
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