


Archiv zdarma

CelozZivotni rodinny sen se
stal skute¢nosti! Nyni maji
predplatitelé pfistup do celého
archivu €asopisu za 36 let
zdarmal! Vice na str. 47.

rodinnyzivot.eu/archiv

UVODNIK

(Generation
Gap

ite, jak poznate, Ze uz jste stari? Tedy kromé spusténého
‘ ; alarmu pti odchodu z muzea a pohledu do obéanky? Kdyz
vam prestavaji fikat mlada pani (ale uzjen ,pani‘) a vétSina
lidi vam vyka.

Posunuji se ve Skolni jidelné ve fronté na obéd a prvniak za
mnou stojici bezostySné pronese: ,,Brzdite provoz!“ Od jisté
smrti umlaceni tickem zachranuje tohoto drzého floutka pou-
ze mij strach z vézeni a drsny Skolni rad, v némz je mimocho-
dem i cosi o slusném chovani zakl. Ale kdyz to nem4 z rodiny,
tézko predélate malého chuligdna na gentlemana. Jak fikaji
Jiti Halda a Marek Herman, odborné duo na vychovu - co se
nevychova do Sesti let, to se uz tézko prevychova. Ale chapete
to? Je to prviiak!! To za naSich mladych let...

Tacek omlatim o kovovy rost a jdu naudit Sestaky it v ruce.
JenZe - Zadny z dvanactiletych neumi uzel na konci nité! ,,Chodis
do skautu?“ -,,Jo.” ,,A umis 1i§¢i ocas, ocko? Uzlovali jste?* —
»Nee...“ ,Jak sizavazujes tkani¢ky? Aha, vy nemate tkanicky ani
od Skolky...“ Po étytrech hodinach vétsiho ¢i mensiho utrpeni umi
cela tfida zadni steh a maji krasné sesité modrotisky. (Skute¢nost,
Ze $kola disponuje i $icimi stroji, si nechdm za odménu na pristé.)

»No Ze...“ je nejcastéji uvozena véta pri kontaktu ditéte s uci-
telem. Ti, ktefi neumé&ji komunikovat, na vas klidné zaklepou.
Maji totiz mistrné vytrénované prsty z datlovani do mobilnich
zalizeni. SeSit po nich ale neprectete.

Ale ted konec nactiutrhani generaci alfa a ¢asti generace Z.

Vrhaji se totiz ke mné devataci a nabizeji chipsy rtiznych
prichuti. Ty s uzenym masem celkem ujdou. Sedmacky volaji:
,You look gorgeous!“ (to jako Ze jsem si vzala spravny outfit)

a osmaéci se ptaji, jak se mam. V patek na dozoru u Saten skoro
nikdo nezapomene poprat pékny vikend.

Jupii, tahle generace je$té neni ztracend! Staci, kdyz se douci
podékovat, poprosit a pozdravit. Zasit si knoflik uz totiz uméji.

Zapsala generace X.

Generation gap = generacni propast, kterd se projevuje mezi
ruznymi generacemi rozdilnosti a rozkoly v nazorech, hodnotdch
a zivotnim stylu, jez prament z riiznych zkusenosti a vychovy.

SARKA CHLUPOVA

Séfredaktorka, vytvarnice a pedagozka, ilustratorka
knih, koordinatorka mezinarodnich projekti;
vredakcipracuje pres 25 let.






TEMA | INFO

Kdo jsem?

Uz jste asi slySeli/Cetli o generaci X, Y, Z atp. a dokonce vite, do které
z nich patrite. Nedavno jsme realizovali projekt s détmi (generace Z)
o prezivsich holokaustu (Ticha generace - narozeni 1925-1941) a déti
se s nimi nemohly dlouho propojit. AZ jsme zjistili, Ze jim déti jenom
textovaly. Socialni pracovnice jim pak vysvétlovala, Ze této generaci
museji telefonovat, protoze pouzivaji jiné dorozumivaci kanaly.
Pro vétsi vhled do generaci, ale i nasledujiciho rozhovoru s expertkou
na né, prinasime stru¢ny prehled.

Typologie generaci

Generace Rozmezi Typologie Silné stranky (+) Slabé stranky (-) Zakladni hodnoty /

narozeni komunikace kritéria

Baby 1946-1964 Osobni kontakt, Loajalita, Konzervativnost, Stabilita, jistota,

Boomers telefon, formalni disciplina, mensi flexibilita uznani za praci,
e-mail zkuSenost, k novym tradice

pracovni moralka technologiim

Generace X 1965-1980 Kombinace osobni | Samostatnost, Skepticismus, Nezavislost,

a elektronické adaptabilita, obava z nejistoty rovnovaha,
komunikace rovnovaha mezi efektivita, vysledek
(e-mail, telefon) praci a Zivotem

Generace Y 1981-1996 Digitalni Kreativita, Nizka loajalita, Seberealizace,

(Milenidlové) komunikace (chat, | tymovost, pretizeni smysluplna prace,
socialni sité, otevrenost, informacemi technologie,
e-mail) flexibilita svoboda

Generace Z 1996-2010 Rychla, vizualni Digitalni Kratka pozornost, Autenticita,

a kratka gramotnost, povrchnost, diverzita, okamzita
komunikace multitasking, emocni nestabilita | zpétna vazba,
(messengery, tolerance, flexibilita

videa, emoji, inovativnost

TikTok)

Generace 2010-2025 Hlasové Technologicka Zavislost na Technologie,

Alfa a multimedialni intuice, kreativita, | technologiich, nizSi | personalizace,
kanaly (Al prirozeny vztah socialni dovednosti | zazitek, udrzitelnost
asistenti, AR/VR, k Al
video)

Generace 2025- Virtualni a imerzivni | Adaptace na Al, Nizka odolnost Ekologie, empatie,

Beta (odhad) prostredi globalni myslenti, vuci stresu, propojeni €lovék-
(metaverse, environmentalni zavislost na datech | technologie,
neuronové sitg) uvédomeéni wellbeing

Trendy v komunikaci:

Boomers: preferuji osobni kontakt a jistotu v komunikaci.

X a Y: prechod mezi osobni a digitalni komunikaci.

Z a Alfa: digitalni domorodci - rychla, vizuaini, kratka forma.
Beta: ocekdava se komunikace v prostredi rozsifené reality a AL

SARKA CHLUPOVA



Klas
recepty

Z kuchyné Kongregace
sester dominikanek

V této rubrice
vam prindsime

Jsme sestry dominikanky - rehol-
nice, které svijj zivot zasvétily Bohu.
Na cesté k Nému nasledujeme
naseho zakladatele, svatého Domini-
ka Guzmana. Duch svaty ndm dava
dary, abychom je nesmérovaly jen
k sobé, ale nabizely je vSem lidem.
Plsobime nejen v riznych mis-
tech Ceské republiky, ale i v zahrani-
¢i. Svym Zivotem kaZeme viru nejen
slovy, ale hlavné prikladem - modlit-
bou, obéti a svédectvim. Chceme byt
blizko lidem, naslouchat jim a byt
svédky nadéje, kterou zijeme v Bohu.
Jedna z nasSich komunit ptisobi
v Jablonném v Podjestédi, kde se
nachézi Poutni dim svaté Zdislavy.

Q Prijimame zde poutniky, nabizime

Langose

Suroviny: Postup:

+ 1/2 kg hladké mouky
+ 30-42 g (1 balicek)
drozdi

« 30 ml vlazného mléka
« 1/21zicky cukru
« 1/217iéky soli

RODINNA KUCHARKA | KLASTERNI RECEPTY

terni

Recepty

poskytla sestra
Roberta Markéta

Seviikova,

oP

ubytovani a poradame rekolekce.
Lidé u nas mohou travit dovolenou
nebo si odpoc¢inout. Béhem letni
sezoény, od kvétna do fijna, je nase
bazilika pravidelné oteviena a konaji
se pravidelné prohlidky (baziliky,
krypty i mistniho klastera). Po cely
rok se u nas konaji pouté z ruznych
farnosti a také pouté rodin, nemoc-
nych a dalSich zajemca.

Provozujeme zde Obchiidek svaté
Zdislavy, kde nabizime predevsim
klasterni produkty, které je mozné
zakoupit i na nasem e-shopu.

zdislava.cz/klaster-2/centrum-
-pro-rodiny-svate-zdislavy/

Vlazné mléko smichdme s cukrem a rozdrobime do

néj drozdi. Kvasek nechame cca 5 min. vzejit v teple.
Mouku osolime a prosejeme do misy, pridame kvasek,
vypracujeme tésto ruéné nebo hnétaéem. Hotové tésto
nechame aspon 30 min. kynout v teple. Pak tésto vyva-
lime na pomouceném vale na 2 cm silny plat a sklenici
zn€j vykrojime vétsi kolecka, ktera nechame jesté 10 min.
vykynout. Nebo vSe vytvarujeme rukou. V panvi rozpalime

Klaster dominikanek
Jablonné v Podjestédi

dominikanky.cz/jablonne-v-podjestedi

vyssi vrstvu oleje (nejlépe ve fritéze). Nakynuta kolecka vytah-

neme do stran aihned smazime v oleji dozlatova. Hotové langose

odkladame na savy papir, abychom je zbavili prebytecného tuku, a do-

pliiujeme vybranymi surovinami - syr, Sunka, cesnek, keé¢up, tatarka ¢i marmelada.
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Travnace

Chybi vam uZ zelend jarni travic¢ka?

Vyrobte si doma svého skritka traviiacka!

BUDEME
POTREBOVAT
- silonkovou ponozku
+ hlinu - travni semena
+ oCinanalepeni
- tavnou pistoli
+ pénovy papir
- sklenic¢ku

JAKNATO
. Silonku si natdhneme na
sklenicku, ddme tam priblizné
1Zi¢ku hliny a nasledné 1zi¢ku
seminek. Pak pridame zbytek
hliny, tak aby se hlavi¢ka udrze-
la na sklenicce.

Poté silonku zauzlujeme a tav-
nou pistoli nalepime o¢i a pusu
z pénového papiru.

DOPORUCENI:
Skritka postavte
na okenni parapet,
kde sviti slunicko,

a zalévejte minimalné
jednou za dva dny.

VIDEONAVOD

POCHLUBTE SE

Vypéstovali jste si svého
traviiacka? Podélte se o své
péstebni Gispéchy a zaslete nAm
fotografie svého krasavce.
Mocradi je zverejnime!

TVORIME S DETMI

k

JAK SI S VYROBKEM
HRAT?

Az vasemu traviiackovi vyros-
tou vlasky, miiZete si zahréat na
kaderniky a vyzkouset vSelijaké
ucesy.

Skritka si mu-
Zete vyrobit
ize skorapky.
Staci hlina
nebo vata,
seminka (tfeba
Fefichy) a fixy
na dokresleni
obliceje.

MICHAELA CHOVANCOVA
Studentka pedagogiky, co zvlada
internat, klavir i chaos velké
rodiny kolem sebe.
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Buvoli

Mame se sice stavat stale vice lidmi, ale presto si obcas preji, aby nas
narod mél mnoho buvoli! Jisté pravem oéekavame vysvétleni tohoto

Moudrosti buvola kefarského je -
odejit v pravy ¢as. Kdyz buvol zestar-
ne (to je mu 12-13 let), najednou ho
prestane bavit neustalé a nekonecné
hlidani krav a stada, jeho nekonec¢né
splasené pobihani sem a tam a plnéni
kravich pozadavki. To se pak tfi nebo
étyri samci seberou, odejdou od stada
do Gstrani a vytvori nékde v busi,
jako stati moudri panové, buvoli
komunitu. Ziji si stranou od ostatnich
buvold, raduji se ze slunce, travy

a vody. Vlibec uz netouzi po stadu, po
vudcovstvi a boji o prvenstvi.

Ing. Josef Vagner, legendarni
tvtirce kralovédvorské safari - cetl
jsem to v jednom zajimavém rozho-
voru s nim — pozoroval takové buvoli
byky pod Kilimandzarem. Byl tam
les, kus buse a nedaleko jezero. Zili si
tam stranou od v§ech buvolt, spoko-

neobvyklého prani. Zde je:

jené, a bylo na nich primo vidét, jak
se raduji ze slunce, z travy a vody.
Mnozi lidé nedokaZou odejit
v pravy cas, touzi i na stara kolena
po moci, vladnuti, drzi se zuby nehty
svého kresla, protoze ani ve stari ne-
pochopili, Ze skutecny smysl Zivota je
ve vécech zcela prostych.

Mnozilidé
nedokazou odejit
v pravy ¢as.

A pritom ,stary buvol® uz by mohl
mladému byt predevsim prikladem
urcitého nadhledu. S éim se mlady
pachti a nad ¢im se rmouti, tomu se
zkuSeny ,buvol“ zasméje a s moud-
rym odstupem rozvazné situaci
zhodnoti.

Stary buvol uz mé také na rozdil
od mladého ¢as - hodnotu, kterou
dokaze naplnit, ktera mu neutika
skrz prsty, ale je moudre naplnéna.

Moudry stary buvol také vi, kam
Zivot sméruje, a proto si uvédomuje, zZe
vlastné nestarne, ale zraje pro vécnost.

Kézbychom méli narod buvolt!
Narod, ktery pochopil buvoli filozo-
fii! I v cirkevnim spolecenstvi!

PROKOP SIOSTRZONEK
Benediktinsky mnich a arciopat
brevnovského klastera.
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PRAKTIK | RODINA NA CESTACH

Turistické znaceni trasy
Fisherman's trail

Srybaripo
Portugalsku

¥ Spole€na fotka na zalatku -
/‘{ nasi cesty (mésto Porto Covo)
Sl ] &

Fisherman's trail neboli Rybarska
stezka (taky Rota Vicentina) je po-
vazovana za jednu z nejkrasnéjsich
dalkovych tras v Evropé. Vede podél
pobrezi Atlantického oceanu na jiho-
zapadé Portugalska. Stezka zac¢ina
ve mésté Sines a konéi ve méstecku
Lagos najihu Portugalska. Vychazi
na necelych 225 km a 1ze ji jit obou-
smeérné. Ja a moje divéi parta jsme se
na stezku vydaly z mésta Porto Covo
s cilem ujit néco malo prres 100 km do
mésta Aljezur. Stezka vede prevazné
po piséitych cestach, takze byl terén
ta opravdu stoji za to. Pét dni chodite
auZivate sinddherné a dechberouci 2.
vyhledy na ocean. o Rkt AP

Takova cesta s vyhledem Zapad slunce ve méstecku

BARBORA SKOVAJSOVA PR o
nas Ceka jesté 100 km Zambujeira do Mar

Wsintiagoldo; i

Mportimao iy
Krasna kaplicka, kterou
jsme potkaly po pfichodu
do méstecka Zambujeira do Mar

Naznacena celkova délka
nasi trasy

Bouflivy ocean
po nasi pravé strané

Foto: Barbora Skovajsova
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