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UVODNIK

Jako
o vlastni

LVzdyt ja se o véas staram skoro jako o vlastni!“ traduje se vyrok
nasi biologické maminky, ktera si nas neadoptovala ani nekou-
pila od obchodnik s bilym masem. I kdyz by to leccos vysvét-
lovalo...

Proto je vyrok humorny a pouzitelny jako pripominka nase-
ho radostného détstvi, kdy jsme se o kazdou pochutinu museli
délit s ostatnimi sourozenci a varecka se nepouzivala jen na
michdani.

Ne vSechny déti vyristaji s obéma rodici, a to jesté svymi
biologickymi. Pokud jste doposud rozliSovali jen dvé formy
nahradni péce - adopci a péstounstvi, mazete se dale docist
i o prechodné péstounské péci, porucenstvi, svérenectvi nebo
0 unis pomérné novém terminu hostitelské péce.

Varecka se nepouzivala
jen na michani.

Rodice tak predstavuji Sirokou §kalu velmi potfebné pomoci
détem, které z nejriznéjsich divodi vyrustaji bez moznosti
vychovy rodic¢i vlastnimi. A to obzvlasté po zméné legislativy
z roku 2025, kdy se umisténi déti do tri let véku do tstavni péce
eliminuje pravé kvili snaze, aby jim byla co nejrychleji poskyt-
nuta péée nahradni.

Bylo by hezké, kdyby Sel adoptovat i ¢asopis. Rodinné cent-
rum ho piplalo 36 let. Uzijte si tfeti (pfedposledni) ¢islo posled-
niho roéniku (ététe na str. 46).

Archiv zdarma

Nezapomeiite, Ze miZete
listovat celym archivem €asopisu
za poslednich 36 let! Staci na
webu €asopisu v zaloZce ARCHIV
zadat vase ID a PSC.

rodinnyzivot.eu/archiv

Anketa SARKA CHLUPOVA
Séfredaktorka,
Mate posledni mozZnost zucastnit se ankety vytvarnice a pedagozka,
Ctenafi ¢tenardm otisténé v &isle 2/26! ilustratorka knih,
Nebo nejjednoduseji zde pfes QR kdd. koordinatorka mezina-
Vyhodnoceni jiz v pFistim, poslednim ¢isle! rodnich projekti;
v redakci pracuje

pres 25 let.
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Neékolik dni jsem ponechal béh svéta
svému osudu, nestaral se o Down
Jonestivindex ¢i svaéiny politikt na
jachtach ve Stfedomori. Zil jsem so-
becky saim sebou a staral se jen o své
pozitky, zasazené na nékolik dnido
krasjihocéeské krajiny, rybnick a ka-
varen. Nechal jsem si od pravodcti
povédeét, co se pred staletimi délo za
zdmi krumlovského zamku, prohlédl
sizdmecké divadlo, propletl se mezi
nekone¢nymi davy asijskych turistt
do nékteré z kavaren a za soumraku
smocil svtj kotnicek na Lipné.

Béhem téch par dntijsem si taky
ulozil do své operaéni paméti mnoho
obrazli urozenych panti a pani a jejich
vice ¢i méné urozenych détia taky
néjakych téch pravo ¢ilevobockt
adalsich odbodek, jak je Zivot lidstvu
od nepaméti prinasiva. Snazil jsem
se mezi gobeliny, intarzovanymi
komodami a tepanymi meéiky
najit nékde zasutého ducha té doby.
Protoze slicna pravodkyneé pohovori,
kdo kdy hrad obléhal, kdy panstvi
preslo do jinych alabastrovych ¢i
hrabivych rucek, ale jaky byl vSedni
den hradniho pana, kdyZ se zrovna
neobléhalo nebo naopak nedobyva-
lo, je pro historiky asi prilis fadni
anezajimavé. Mé by to ale zajimalo
velmi. Vic nez vyrezavany kazetovy
strop rytirského salu rozmberského
hradu, vytvoreny Vredemanem de
Vries na pocest snatku pana Voka
s Marii Magdalenou z Kolovrat.

Zdé se mi, Ze krom kniZete
Schwarzenberga budu mit dalsiho
oblibeného feudala. Rozmarily Petr
Vok, zadluZeny u bratra aZ po usi,

prastil jednoho dne do stolu (samo-
zrejmeé, Ze za tim byla jako vzdy cher-
chezla femme - mladicka a krasna
chot), za¢al rozumné hospodarit
a splatil vSechny dluhy. Prestal dvé
tehdejsi ekonomické krize a hospo-
darsky pozvedl svij kraj. Cozjesté
nebylo vSechno. Za svého Zivota
nezvysil zadnou dan ani nepridal
novou. Hospodaril bez rozpoctového
schodku a na trebonském zamku se
dvakrat denné davalo zdarma jidlo
vSem chudym, nezaméstnanym, ho-
melesakiim a pocestnym. A v d€jepise
nas ucili, Ze to byl sobecky a tmarsky
feudal. Skoda, Ze s takovym zpéteé-
nickym programem nejde néktera
ze soucasnych politickych stran do
voleb. Hned bych ji dal svij hlas.

Po cesté zpatky domi mé dostih-
laradostna sms, ktera misdélila,
ze moje dédeckovské konto se zase
zvys$ilo. Coz bude v praxi znamenat
napor na moje finan¢énirezervy v po-
dobé zlatych nausnicek, stribrnych
boticek a briliantovych privéskt.
Moje nova princeznicka je spanila
divéina jménem Marinka, a kdyz
jsem ji mél v povijanku v naruciadr-
zel k niuvitaci projev, zdalo se, ze je

DEDOVY FORKY

Nasledujici radky vas vtahnou do svéta syrové reality na hony
vzdalené té virtualni. Tyto pribéhy se skute¢né staly a misto d€je je
taktéZ realné a vygooglitelné. Kromé pamatkoveé chranéné lokality
Horka, kde sidli stejn€ vzacny colek velky, obyvaji zdi byvalého
mlyna mnozi protagonisté nasledujicich pribéhd...

[ ve mné drimaji temné
a vrazedneé sily

s takovym stavem véci velmi spoko-
jena. Za odménu jsme pak obdrzeli na
tyden jejiho starsiho bratra Samuela,
aby si novopeéena mama aspon tro-
chu odpocinula.

Takze vnoucek uz vesele viri treti
den nasim domem a znovu mi pripo-
mina, jak neuvéritelnou schopnosti
tyhle malé déti disponuji. Nikdy
nezachyti$ nadzvukovou rychlosti
letici sklenénou vazu ze stolu driv,
nezse roztristi na zemiza nadSené-
ho hykani malého netvora, a sirup
naleje do papuci tak nepozorovane,
ze az sladka bazina, slepujici dokona-
le aneoddélitelné prsty u nohou, mé
utvrzuje v tom, ze i kdesi hluboko ve
mné drimaji temné a vrazedné sily.

LUBOS NAGL
Emeritni sekretat pro pastoraci
Arcibiskupstvi olomouckého; je Zenaty,
ma 1 manzelku, 11 déti, 19 vnoucat
alpravnoude.
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SVEDECTVI

Kdyz matka
musi pustit

Byla samozivitelka. Neméla rodinu,
jen své déti. Ty byly jejim svétem -
dtvodem, proc vstavala i ve dnech,
kdy uz télo slablo. V dlouhém boji
s téZkou nemoci postupné dosly fi-
nanéni prostredky. Pratelé ji nabidli
maly byt. Neméla penize na najem,
nemeéla kam jit. Méla nemoc, ktera
postupovala, a déti, které milovala.
Jednoho dne musela udélat roz-
hodnuti, které Zadna matka udélat
nechce. Odevzdat své déti do dét-
ského domova. V té dobé mé poza-
dala o doprovazeni. O naslouchéni.
O pomoc hledat odpovédi na otazky,
které nemély snadna reseni. Neslo

o pravni kroky ani o organizaci péce.

Slo o vinu, bolest, strach a lasku,
ktera se musela vzdat kazdodenni
blizkosti, aby déti mohly Zit.

Védéla jsem, Ze bez fungujici-
ho rodinného zazemi nemtizeme
poskytovat domaci hospicovou pééi.
Bylo ziejmé, Ze bude nutny lazkovy
hospic. Prijimala to velmi tézce. Do
posledni chvile vérila, Ze se jeji stav
nebude zhorSovat. Jako by nadéje
byla poslednim mostem, kterého se
drZela - nejen pro sebe, ale prede-
vSim pro své déti.

Ve skromném pokojiku, kde
pozdéji bydlela, psala svym détem
dopisy. Peélivé vybirala slova. Skla-
dala fotografie, na nichz byl zachy-
cen jejich spolecny Zivot. Ne pro

minulost, ale pro jejich pokracovani.

Aby jednou védély, kym byla. Jak
moc je milovala. Jak mnoho pro ni
znamenaly.

Az na dren jsem citila jeji bolest.
Navstévovala jsem ji a byla svéd-
kem neuvéritelného materského
hrdinstvi. Ne v patosu, ale v tichu.
V kazdém dopise, v kazdé fotografii,
v kazdém rozhodnuti, které bolelo
vic nez nemoc sama.

Mluvily jsme spolu hodné také
o Bohu. Byla katolicka, ale nesla

v sobé hluboké
zranéni z cirkve.
Védéla jsem, ze
svatost nemoc-
nych by pro ni mohla byt velkou po-
silou. Zaroven jsem citila, Ze nesmim
tlacit. Nékteré véci potrebuji dozrat
v tichu. Jednoho dne mé sama poza-
dala o navstévu knéze. V tom gestu
bylo prijeti jeji situace. Smireni.

A také rozhodnuti vydat se na cestu
do lizkového hospice.

Blizily se Vanoce. A jako kazda
maminka chtéla se svymi détmi
prozit Stédry veder. A podatilo se to
- v lizkovém hospici. Byla usma-
zena ryba, bramborovy salat, ticho
ismich. Byl to vecer, ktery nepatril
nemoci ani systému, ale rodiné.

I kdyZ méla jinou podobu, nez si
kdokoli z nich pral.

Védéla jsem, Ze je pripravena
odejit. Jeji hlas slabl. Prestala psat
zpravy. A pak odesla tiSe. Stateéné.

S velkym odkazem pro své déti - a za-
roven pro me.

Casto se mluvi o nahradni rodin-
né péci v souvislosti s détmi. Ja jsem
se s ni setkala na konci zivota. V pééi
o matku, ktera musela své déti pus-
tit, aby mohly zit. Tento pribéh mi
ukazal, ze i dospély ¢lovék na konci
zivota potrebuje v uréitych situacich
nahradni vztahy - lidi, kteri na cas
ponesou to, co on uz nést nemuze.
Ne jako nahradu, ale jako most.

Vérte mi, Ze praveé takové chvile
v nés zustavaji navzdy.

JANA SIEBEROVA
Zdravotni sestra, aktivistka
hospicového hnuti a spisovatelka.

Chtéli byste si precist kromé tri
poslednich tituli avizovanych
v poslednich dvou Eislech i dalSi
knihy Jany Sieberové?
Vrhnéte se na dalSi dvé - nepre-
stanete, dokud nedoctete
do konce.

Druha kniha Nadéje na konci
cesty navazuje volné na autorci-
nu prvotinu. Jana Sieberova vér-
né kraci ve Slépéjich své ucitelky

a krestni kmotry Marie Svato-
Sové. Stejné jako ona nedinavné
prednasi, hofi a zapaluje, rozséva

seminka, zaléva je modlitbou,

virou jim pomaha klicit, rast
a zrat. Z inspirace hofické Duhy
uz vzniklo v nasich zemich vice
nez dvacet domacich hospict.
V této knize se doctete o povola-
ni pracovnikd ke sluzbé umiraji-
cim a také se seznamite s dalSimi
pribéhy hospice Duha.

Treti knihu Jany Sieberové vydalo
nakladatelstvi Don Bosco v Bra-
tislavé a nakladatelstvi Triton
Vv Praze s nazvem Proc se lidé
boji smrti. Autorka v pribé&zich
z doprovazeni vystihuje potreby
umirajicich lidi, jejich obavy,
strachy a Uzkosti, ale také silnou
potifebu nadéje. Kniha se muiize
stat priruckou nejen pro zdravot-
niky, ale také pro téZce nemocné
a jejich rodiny.
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NA HLUBINU | RADCE

Co to tam mas
na tom mobilu?

Rodice, dejte si ruku na srdce. Mate prehled o tom, co vasSe déti délaji
na svych mobilech, tabletech a poc¢itacich?

Nejdrive zkuste odhadnout, kolik
hodin denné déti primérné stravi
na mobilu. Myslite si uz néjaké ¢islo?
Podle mnoha prizkum jsou déti do
péti let prilepené na obrazovkach
vice nez hodinu denné, starsi déti
kolem tri az Sesti hodin, mladistvi
itreba sedm az devét hodin.

Neni potreba hned bit na poplach.
Mobily se staly nasimi kazdoden-
nimi pomocniky a slouzi k tolika
dobrym vécem. Redeni nemusi byt
okamzity zakaz, ale rozumné omeze-
ni a kontrola. Navic, nez zacnete své
déti karat, podivejte se do nastaveni
svého telefonu (pripadné do androidi
aplikace Digitalni rovnovaha, kterou
jsme jiz dtive doporucovali v rubrice
Kéamos$ mobil) a zjistéte, kolik ¢asu
vy sami travite u obrazovky. Docela
velké ¢éislo, co?

Prirozené déti hledaji na svych
zarizenich také zabavu. Budme k sobé
uprimni: scrollovani prispévkia na
socialnich sitich a sledovani videi vam
asi nebude cizi. Ale co Fortnite, Roblox
nebo Minecraft? Znate? Hrali jste né-
kdy? Jde o nejrozsirenéjsi hry nasich
déti, presto podle nasi ankety mezi
rodici vétsina netusi, jak funguji.

A da se to viibec uhlidat?

Nejde totiz jen o sbirani bodt
nebo hernich mén. Tyto hry jsou
spiSe virtudlnimi komunitami
a svébytnymi digitalnimi svéty. Déti
vétSinou nehraji samy a na téchto
platformach si mohou najit nové
partaky, a to iz opac¢ného konce
svéta. Procvicuji si anglic¢tinu, uéi
se navazovat vztahy. Komunikace se
pak mtzZe presunout na socialni sité
typu Discord ¢i Snapchat. A z ka-
marada se mize vyloupnout nékdo
Gplné jiny. Rik4 se tomu détsky
grooming — kdy jedinci ¢i skupiny
navazuji divérné kontakty s détmi
s cilem vylakat jejich osobni idaje,
fotky, adresu.

Déti nejsou hloupé. Védi, ze s cizi-
mi dospélaky se prece bavit nemaji.
Ale nemuseji véas rozeznat nebezpe-
¢i. Jak jim tedy pomoci?

Mate nespocet moznosti-od
zakazu mobild pres aplikace na
rodi¢ovskou kontrolu po metodu
duveéruj, ale provéruj. Nastavit doma
pravidla je zaklad. Mizete se s détmi
domluvit na ¢asovych limitech, coz
asi délate. Zkuste ale pozménit sviij
pristup a po téch dvou hodinach
hrani, kdy vam dité odevzda svuj
pocitac, se ho zeptejte, co hralo.
Jdéte na to pomalu a nebojte se byt
trapni. Priznejme si, Ze online svét
se proménuje Silenym tempem,

a proto nestihate sledovat vSechny
jeho trendy. Svérte se ditéti, ze jej
nechcete prehnané kontrolovat, jen
se zajimate o to, co na mobilu déla.
ProtozZe se v tom prosté nevyznate,
ale zajima vas to.

»Rodice by si méli dat pozor na
volbu slov,“ radi studentka psycho-
logie z Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Jakmile nasadite nepratel-

sky tén, dité to vyciti. ,Nejlepsi je
vyhnout se moralizovani, k némuz
rodié mtze snadno sklouznout,*
dodéava. Dité by mélo z vasi strany
vnimat opravdovy zajem, nikoli ab-
solvovat prednasku od rodice, ktery
jen maluje Certa na zed, a pritom

o hrach nevi zhola nic.

Pokud chcete zabranit prvotnimu
Soku a pred naletem na své ditko se
alespon zakladné dovzdélat, podi-
vejte se na Youtube na rozhovory
s odborniky na téma Roblox a dejte
si také néjaky letsplay - tedy video,
v némz youtuber hraje tfeba Roblox
a divéci se bavi nad jeho skilly
(schopnostmi) i faily (netuspéchy).

A dal? Vybidnéte svého syna, at
vam ukaze své skiny (postavy) ve
Fortnitu, nebo si zkuste parkour
se svou dcerou v Robloxu. Budujte
v ditéti divéru, aby se vAim nebélo
sverovat, kdyz ho ve hie néco zarazi.
Aby své problémy radéji netajilo
s tim, Ze byste mu vSechny hry po-
tom zakazali.

ONDREJ KUBENKA




NA HLUBINU | MOUDRA

Pocta babickam

Rad se divdm na deskové obrazy
Mistra Theodorika na KarlStejné. Sv.
Ludmila ma na obraze uvazany Satek
kolem krku. Vime, Ze to ma naznaco-
vat zptisob smrti - uskrceni $atkem.
To je Ludmila, babicka knizete zemé
éeské Vaclava.

Potkal jsem jednou mladého
¢lovéka, ktery mél na tricku napsa-
no: ,,Mam problémy, jdu k babi¢ce®.
Vaclav to nemél na triku napsano, ale
k babicce chodil, byl u ni vychovan.
On si jeSté mohl uvédomit, Ze babicka
je ta, ktera stoji u naseho zrozeni. Ba-
bicka je ta, ktera babi, a babit zname-
na vést porod. Nevim, jestli Ludmila
vedla porod Vaclavtv, spiSe tam byly
jiné Zeny, ale protoze Vaclavova mat-
ka byla zaméstnana jinak - jako kazda
matka v soucasnosti - byla to babic-
ka Ludmila, kter4 byla s ditétem.
Babicka si vice pamatuje, je svédkem
vzdalenych déji, témér uz se ztrace-
jicich. U babicek nas pritahuje vzdy
néjaka truhla, ty babi¢kovské truhly
jsou vZzdycky tak tajemné a pritazlivé.

O babickach si mtizeme dovolit
izavtipkovat: Babicek je dvakrat vic
nez lidi. Kazdy ¢lovék ma dve.

Ruce babicky jsou jako konejsi-
vé pohlazeni oblibené prikryvky.
Obklopuji nas a zahtivaji na dusi
inasrdci, a pri tom nas chrani pred
zimou a ostrymi hranami svéta.

Babicka je také vétSinou klidnéjsi
nez matka. Co matka kara a nerada
vidi, babicka laskaveé a s ismévem
prejde, protoZe ma vice zkuSenosti.
A proto se jdeme poradit spiSe s ba-
bickou nez s matkou. Také se snaze
svérime babicce.

Dokonce ve snarich - vykladech
snu - se vysvétluje: ,babi¢ku ve snu
vidéti“ - dobrou radu potrebovati.

Nékteré to vedlo k lidové basnicce:
Babicka vSechno dovede,
spravit vlacek, kdyz nejede,
uplést cepici na medvidka,
linkovat seSit bez pravitka,
zna se se vSemi zviratky
a nejlip vypravi pohadky.

K obrazu babicky patriito, Ze se
jaksi ztraci, Ze sedava u ohné. Kdo

komu dava teplo: plameny starence,
¢i babicka rodinnému krbu?
Babicka ma ¢as, ktery jako matka
nikdy neméla - ¢as vypravét, cas po-
slouchat tajemstvi, ¢as na mazleni.
Babicka mnohdy nedopovi
vSechny své pribéhy, ztistane mnoho
nevysvétleného, s ¢im se kupodivu
setkavame ne v minulosti, o niz
vypravéla, ale ve vlastni budoucnos-
ti. Jak Casto jsme si uz vzpomnéli:
Vzdyt to rikavala uz nase babicka...
Mam problémy, jdu k babicce -
mél ten kluk na tri¢ku. Babicku uz
treba vétsina z nas nema. A proto
o babi¢kach mluvim, abych jim
vzdal hold, abych jim podékoval.
Jedna vnucka napsala: ,,Kdyz
nemam co délat, jdu si sednout

k babicce, zatimco ona plete. Moje
babicka voni pudrem a dycha velmi
pomalu, pomalu. Cas od ¢asu zvedne
ocia trochu se usméje, obvykle vsak
prestane pracovat a oddechovat.
Dava mi pocit klidu a bezpeci...”

Kdosi radil babickam:

Nepottebujes byt Spickova babicka,
aby té tvoje vnoucata milovala. Jedna
nadherna vzpominka jim vydrzi cely
Zivot.

PROKOP SIOSTRZONEK
Benediktinsky mnich a arciopat
brevnovského klastera.
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Frydek-Mistek

Do medového
kralovstuvi
Mavrlenka

- mazani medu kolem
pusy dovoleno

O Frydek-Mistek stoji za navstévu.
VasSe prvni kroky by mély smérovat
do letniho aquaparku Olesna, kde se
zabavi détiidospélaci. Bude jen na
vas, zda si vice uZijete bazény ruz-
nych hloubek se skvélymi vodnimi
atrakcemi, détské brouzdalisté, sadu
tobogani nebo krasnou prochazku
O kolem nadrze Olesna.

0 Jakmile se vaim bude zdat, Ze jste
se dostate¢né pochlubili svou letni
formou, a vasSe celoro¢ni hubnuti do
plavek se tak uz poradné vyplatilo,
prejedte ze zapadni ¢asti mésta do té
severni. Ceka vas tam misto medem
oplyvajici, medové kralovstvi Mar-
lenka. Nemusite podnikat vypravu
za devatero hor. Na jednom misté se
nachazi sidlo, tovarna i navstévnické
centrum. V tésné blizkosti dokonce
0 také lesopark (nebojte, neni nijak
zaCarovany). Pravé v navstévnickém
centru zac¢inaji exkurze, které potési
kazdého ¢lena rodiny. Nadlabnete se
medovymi dobrotami, protoze pro
kazdého ¢eka na stolecku pripraveny
talirek se vsemi druhy produkta.
Doporucujeme uzdibovat po malych
kouscich, protoZe vasi konzumaci
bude doprovazet povidani sympatic-
kych pravodct, kteri si nezaslouZi,

abyste na né pobavené ¢i s udivem
otvirali plnou pusu. Neminou vas
pribéhy o tom, jak se zarménského
receptu stal nas$ narodni klenot, kde
se vzalo jméno celého podniku, kde ve
svété se mizou po Marlence utlouct

a kolik vazil nejvétsi marlenkovy dort.
Nemyslete si, Ze ptjde o suchou pred-
nasku. Pravodci vas totiz zavedou také
do ochozu, z néhozje vidét cela vyroba
jako na dlani. Dejte si na webu pozor,
abyste si rezervovali spravny termin.
MizZe se stat, Ze zrovna prijedete do
vikendového provozu a zaméstnanci,
pasy a stroje kvtli tomu nebudou pra-
covat ostoSest, ale jen treba ostopét. Na
ochozu mozna prehodnotite svou kari-
éru, protoze Marlenka jako zaméstna-
vatel umoznuje svym zameéstnancim
ujidat, pokud zachovaji hygienické
predpisy, vSe sizbasti pred koncem
smény a dorazi na tu dalsi. Ptate se, jak
se novacktim dari odolavat? Dozvite se
od milych pravodca.

Prohlidku zakonéite v obchidku a v
kavarné. Svym pribuznym tedy mtize-
te privézt sladké suvenyry. Vzdyt kdyz
uZ zacnete tloustnout vy, at to nemine
ani je. Prohlidka zabere asi hodinku.
Energii z cukru mohou déti vybéhat

v lesoparku. To prece vypada na den
jako obrazek, no ne?

ONDREJ KUBENKA
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EXKURZE
V MARLENCE

KDE:
Marlenka 434, Liskovec,
Frydek-Mistek
(20 min z centra Ostravy)

VSTUPNE:
dospély (od 15 let) 189 K¢,
dité 149 K¢, rodina (2+2) 499 K¢

Dvé az pét prohlidek denné od
utery do nedéle (o vikendech
omezeng).
Rezervujte si termin na webu.

www.marlenka.cz/cs/medove-
kralovstvi/exkurze

" Vlastni body
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@ Aguapark Oledna

/ @ Marlenka 434, Liskovec, Fridek-Mistek
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Foto: archiv Marlenka





