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»+-.00) Se Hospodina,
od zlého se odvrat.
To da tvému télu
zdvavi a svéZest tvym
kostem...“

PR3,7-8

S televizi Noe na pratelské viné

Slyseli jste o Klubu pratel Tv Noe?

Clenstvim budete dostavat nejen zpravodaj,

ve kterém se nyni doctete i o nasem casopise,

ale ziskate tipy na nové porady nebo inspirativni
osobnosti a udalosti.

Diky spolupraci ¢asopisu a televize vznikla i nova
pratelstvi, kterych si nesmirné vazime. Hodnoty,
které se snazime podporovat, jsou nam vlastni jak
v Casopise, tak na Tv Noe. Proto se na strankach

UVODNIK | UCHOCHOLOUSKA

U Chocholouska

7:40 na chodbé jesté neprobuzené §koly. Chystdm uéebnu a zda-
li opa¢ného konce se ozve srdceryvny ryk tvora v poslednim ta-
zeni. Napadaji mé nejhorsi scénare. Jako kdysi - anafylakticky
Sok v télocviéné; rozrezany prst témér v puli v dilné a tprk na
chirurgii pres ulici na polikliniku, kde jsme jiz stalymi klien-
ty. Divka proskoéivsi sklenénou vyplni dveri a strepy tazené

z predlokti. Ruéniky, které nestacily na vSechnu tekouci krev.
Rozbita hlava o topeni a pla¢ chlapce, Ze umira, kdyz vidél tu
kaluz pod sebou. Nasazuji sprinterské tempo hodné Bolta s prs-
tem na ikonce zachranky a dobihdm k osamocenému chlapci na
konci chodby, ktery prestava pistét. ,Co se déje?“ vyktiknu do
udivenych détskych oc¢ia dostavam zcela odzbrojujici odpoveéd:
»Ale pani ucitelko, ja prece jenom délam kané!“ upre na mé
nevinny, az vy¢itavy ,co-meé-rusite-pri-nacviku-kriku-dravce’
pohled.

Pak se nedivte, Ze Chocholousek méa plno a na Bohnice je po-
radnik. Jdu se registrovat. Pfi zvuku kanéte se mi totiZ vybavu-
je konkrétni Skolni scéna s nutkavym pocitem zaskrtit jednoho
malého nevinného tvora.

SARKA CHLUPOVA

Séfredaktorka, vitvarnice a pedagozka, ilustratorka
knih, koordinatorka mezindrodnich projektit;

v redakcipracuje pres 20 let.

Patrite uz do
Klubu pratel TV
Noe?

casopisu doctete i 0 osobnostech,
se kterymi se potkavate také na
obrazovce, jako napft. s 0. LeoSem
Ryskou, Jirim Pavlicou nebo

0. Markem Vachou.

Naopak na Noe jste nas mohli uz néko-
likrat sledovat v rozhovorech s redaktory.

Ctéte a sledujte nas dal!
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TVORIME S DETMI

Kosik s houbami

Mili étendri, pripravili jsme si pro vas novou rubriku s ndzvem
Tvorime s détmi. V této rubrice se mtzete tésit na tvorivé navody,
které miizete vyzkouset se svymi ratolestmi.

Dnes si vyrobime ko$ik s houbami, ktery 1ze nasledné vyuZzit
ke spoleéné hre na houbare. Déti si procvi¢i nejen jemnou motoriku,

ale také se mohou naucit poznavat houby.

BUDEME
POTREBOVAT
- 2 papirové tacky
+ 2 plySové dratky
» nazky - dérovacku
- karton - fixy VIDEONAVOD

JAK SI S VYROBKEM
JAKNATO HRAT?
1. Jeden z tackd rozstfihneme na
poloviny. Do druhého tacku
vystrihneme otvor ve tvaru Vyrobené houby mtzeme schovat
pulkruhu. v mistnosti nebo venku a déti maji
za kol hledat je a sbirat do kosiku.

2. Tacky mizeme s détmi nazdo-

bit pomoci fixd ¢i jinych barev. MiiZeme se spolecné ucit pojmeno-
vat jednotlivé druhy hub a urco-
3. Tacky polozZime na sebe dnem vat, které jsou jedlé a které ne.
vzhuru, uprostred nam vznik-
ne vnittni prostor. Oba tacky ve Houby miizeme pocitat a tridit
spodni poloviné prodéravime podle jednotlivych druhi.
dérovackou.

Prejeme prijemnou zabavu pri spo-
4. Pomoci plySovych dratkt oba leéném tvoreni a hrani.
tacky ,,seSijeme* k sobé.

5. Nakarton namalujeme obrysy
hub, vybarvime je a vystrihneme.

6. Kosikihouby jsou pfipraveny
ke hre.

LUCIE CMAROVA
Manzelka a maminka dvou déti,
. pastoraéni asistentka,
ARORTN £ R RN pedagog dusii télem.

SOUTEZ
VyzkousSeli jste tvoreni?
Poslete nam foto do 15.10. 2024
nae-mail rodina@ado.cz
avyhrajte tematickou
knizku
Vila Muchomiirka.
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Za dvermi redakce

Nova séfova

»Jestli to nevezmes, ¢asopis kon¢i,”
polozili mi radni pred lety ntiz na krk,
mozn vyvinuliilehky psychicky
natlak, a tak jsem kyvla s vyhradou,
Ze jakmile se najde nékdo vhodny,
ujme se regulérné Gradu. Asi leckteri
znate podobna ,,provizoria“, takze vas
neudivi, Ze se tato vymeéna déje jiz po
étrnécti letech. Lucii Cmarovou znaji
dlouholeti ¢tenati jako predchozi re-
daktorku s pauzou na materské. Nyni
se vraci plna skvélych napadd a na-
déjnych zitrkd. Téste se na obsahové
zmény i $éfovsky duel v pristim cisle.

Novinka: Tvoreni s détmi

Maéte déti, které rady tvori, nebo
naopak ty, které byste k tvoreni chtéli
vic motivovat? Chybi vam napady
aradi byste se inspirovali, co s détmi
vyrabét a pritom vyuzit material,
ktery mate doma nebo ktery seze-
nete v kazdém supermarketu? Tato
rubrika je vaAm $itd na miru! Fotime

a natac¢ime pro vas tvorivé navody.
Budeme vdécni za zpétnou vazbu.
Kazda rodina, kterd nam zasle foto
hotového vyrobku dle tvorivého
navodu, bude zarazena do slosovani
o vybranou knizni novinku pro déti.
Tésime se na vasSe ohlasy. O

ZA DVERMI REDAKCE

Newsletter

Zpravodaj - Zije dal!

Vy jste si ho jesté neprihlasili?
Honem na webové stranky! Jestli
jeSté neznate zpravodaj, ktery vas
neunudi, ale naopak vas rozradostni
anevtiravym vtipem pobavi no-
vinkami ze zakulisi redakce, rychle
prihlaseni napravte, jinak vam
hrozi nezavidénihodné primérné
lavirovani kazdodennim zZivotem.

Svatba fotografky Marusky
Gratulujeme nasi fotografce Ma-
rusce k uzavreni snatku a prejeme ji
do manzelstvi hodné Boziho pozeh-
nani a spokojeny zivot rodinny!

Nase dvé studentky v redakci
uspésné ukonéily studium

V naSich redakénich radach mame
dvé cerstvé diplomované bakalarky,
Adrianu a Rozarku, které ispésné
slozily statni zkousku v oboru Etika
a kultura v medialni komunikaci.
Kvalita prace timto nebezpecné
nartsta.

Blahoptejeme a téSime se na dalsi
spolupraci pri tvorbé ¢asopisu.
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